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Verksamhetsprinciper
Foljande principer styr fotbollens verksamhet

e Den administrativa verksamheten sker i HIF:s kansli.

e Utsedda personer ansvarar for fotbollens verksamhet.

e Minst en representant fran varje lag ska stalla upp pa fotbollens moten kvallstid.

o Alla lag ska stéttas via foraldragrupp eller annan konstellation, som skoter
arbetsinsatser, skaffar fram funktionérer och allt évrigt som inte har med tréaning och
match att gora.

e Traningstider fordelas av fotbollsgruppen i samforstand enl. foljande prioritering:

= Forbundsmatcher gar fore traning (A-lag och juniormatcher)
= Aldre lag fordelas traningstider forst. Viktigt ar dock att lag med unga spelare
ej far trana pa for sena tider.

e Fotbollen &r i forsta hand en sommaraktivitet med verksamhet fran april-september.

e Traning &r oftast ett battre inlarningstillfalle &n match.

e HIF stravar efter att erbjuda ett lag (traningstrupp) i varje aldersgrupp. Storleken pa
traningstruppen maste dock ses langsiktigt och kvalitativt. Alltfor sma traningsgrupper
ger samre kvalité och dven storre kostnader. Sammanslagningar av 2 aldergrupper bor
da ske. Sammanslagningar ska forberedas i god tid genom att t ex trana och ordna
sociala aktiviteter tillsammans , med tanke pa att man vid 13-arsalder gar éver till 11-
manna spel , som innebér behov av bredare spelartrupper .

e Viktigt ar att organisera lagen sa att alla far spela maximalt. Till en borjan ska alla
spela ungefar lika mycket oavsett traningsnérvaro. | nasta skede kan traningsnarvaron
styra hur mycket speltid varje enskild spelare far. Slutligen kan traningsnarvaro och
befintlig kompetens, installning, vilja och 6dmjukhet, styra speltid. Stravan ska dock
vara att alla skall spela med i matcherna.

e Grundhallning &r att varje spelare har sin hemvist i sitt ordinarie lag men kan tréna och
spela i ett dldre lag. Lan av spelare mellan aldersgrupper ska hanteras mellan
respektive ledare i enlighet med fotbollsgruppens riktlinjer och ska aldrig ga direkt via
spelare eller forélder.
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Lagstruktur HIF fotboll.

e HIF ska bedriva barn- och ungdoms verksamhet for pojkar och flickor via en spelar-
utbildning som innefattar bade idrottsliga och social fardigheter. Féreningens lag ska
uppmuntras att folja spelarutbildningsplanen med malet att dels generera spelare till
representationslagen, dels att ge individen en bra och gedigen grundutbildning for
eventuellt spel pa hogsta niva.

e HIF lagstruktur ser ut som féljer:

Pojkar Flickor
11-manna lag 13 ar och uppat 11-mannalag 13 ar och uppat
9-manna lag 12-13 ar 9-manna lag 12-13 ar
7-mannalag 7-12 ar 7-mannalag 7-12 ar

e HIF ska genom faddersystem, interna tranartraffar/utbildningar samt féreningsmoten
skapa en god HIF-anda som ska genomsyra hela verksamheten.

e HIF ska kannetecknas av en kreativ, teknisk och underhallande idrott. Spelare skall
uppmuntras att 16sa problem och inte bara att undvika dem.

e De som av nagon orsak valjer att inte fortsdtta som spelare ska ges majlighet till annan
aktivitet i foreningen, t ex ledare, domare eller funktionér.

e HIF ska aktivt medverka till att ledare genomgar HIF:s uthildningsstege.

e Barn- och ungdomar uppmuntras att préva pa och utéva olika idrotter.
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Organisation runt barnidrotts- och ungdomslagen
Varje ungdomslag bor ha féljande organisation

TRANARE

Ansvar:

Ansvarar for traningar och matchning av laget. Flera tranare bor finnas. Rekrytering sker i
forsta hand inom fordldrakategorin.

Ingen arvodering

Tranaren:

Ska arbeta efter HIF:s policy samt andra riktlinjer och darmed vara en god representant for
foreningen.

Ska prioritera utbildningar for att utveckla sin kompetens.

Ska med engagemang bidra till positiv laganda och bra stdmning i gruppen.

Ska aktivt motverka ovardat sprak, diskriminering och mobbing inom gruppen och mot andra.
Mal

Ett viktigt mal ar att sd manga som mojligt ska fa chansen att idrotta sa lange som majligt.
Andra viktiga mal ar att erbjuda en allsidig traning, dar lusten ska vara drivkraften. Matcher ar
en del av idrott och det ar viktigt att se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka
toppning och utslagning.

LAGLEDARE

Ansvar:
Informera laget och forédldrar (forslagsvis via lagets hemsida).

- Boka plan for match

- Boka domare.

- Bjuda in motstandare till match.

- Meddela motstandarlaget att det finns hamburgare att kopa vid séndagsmatch.

- Anmalan till cuper och tillsammans med ledare och ev. coach genomfdra dessa.

- Boka buss vid resor langre & 10 mil med foreningens avtalspart.
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- Licensiering av spelare.

- Ansvar for matchprotokoll.

- Kontaktperson mot HIF.

- Ansvara for utskick av mail till lagets féraldrar/vardnadshavare med viktig information.

Arbetsuppgifter:
- Uppréttar lagets hemsida

- Lagga in kontaktinfo, spelare och ledare samt rattigheter till hemsidan

- Uppdatera hemsidan alternativt ge ledare och tranare ansvar och inloggning att uppdatera
informationsflodet.

- Ansvara for dialog med kansliet kring tilldelning av matchtider samt domare i samrad med
lagledare och trénare.

FORALDRAGRUPP

Ansvar:
Huvudansvaret ligger pa att ordna foraldrar till Hornefors IF:s olika arrangemang inom
fotbollen samt att se till att fiket pa Nordahlsvallen bemannas under hemmamatcher.

Foraldrar till alla ungdomslag som spelar fotboll har ansvar att under sésong bemanna
cafeterian pa Nordahlsvallen. Foraldragruppens ansvar ar att skapa ett rattvis schema for att
bemanna cafeterian. Manual for cafeteriauppgifter finns.

Varje ungdomslags foraldragrupp har till uppgift att samordna foréldrar till gemensamma
uppgifter som finns inom fotbollsverksamheten:

- se till att minst en representant finns och ingar i fotbollsgruppen.
- utser tva personer till varstadning vid gamla kyrkan.

Foraldragruppen ansvarar ocksa for att vid sasongsavslutning eller annat tillfalle visa ledarna
uppskattning.

Foraldrar som tillsatter posterna foraldragrupp, fotbollsgrupp , inképsansvarig & ledare bor
inte belastas uppgiften att bemanna cafeterian. Detta far delas mellan 6vriga foraldrar utan
sarskilt ansvar, alla drar d& ”’sitt stra till stacken”.

Varje ar ansvarar foraldrar till utvalda lag att delta i arrangemanget kring midsommar, las mer
om det i separat manual om midsommarfirandet. Det finns ocksa en fysisk parm som
beskriver detta, kolla med kansliet . Foréldragruppen utser ansvariga.
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Ekonomi

Idrottens ekonomi ar en del av huvudféreningen Hornefors IF. Idrottens verksamhet maste
folja den budget som faststallts av HIF:s styrelse .

Fotbollsverksamheten finansieras med:
e Statligt och kommunalt stod (aktivitetsstod, lokalbidrag).
e Sponsorer.
e Egna arbetsinsatser vid gemensamma arrangemang.
e Forséljning och andra aktiviteter.
e Deltagaravgifter.

Fotbollens intdkter kommer deltagarna till godo i form av fasta kostnader
for:

e Utbildningar (ledare, spelare och domare)

e Anlaggningar (Skotsel Persbo, Huga )

e Lokalhyror

e Matchtrojor

e Material (bollar, koner, véstar)

e Licenser och forsakringar

e Forbundskostnader

e Domare

e Cup kostnader (anmélningsavgifter)

e Resekostnader (resor till bortamatcher)
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Strategi spelarutbildning:
Idrotten har en ambition att forse spelare med en gedigen grundutbildning och en balanserad
overgang fran idrott som lek till en mer resultatorienterad idrott.

Utbildningsstrategi
Strategin ar uppdelad i ett antal aldersklasser

Barn 7-8 ar

= Nu borjar idrottsverksamheten.
= Forsta dret tranar vi 1 g/vecka for att sedan utoka till 2 g/vecka & 60 min.
= Alla som vill borja idrotta ar valkommen. Idrotten bedrivs pa ett lekfullt satt. Ordning

och reda dr viktiga ingredienser dven nar man har roligt.
FOKUS: Satt leken i centrum

Barn 9-10 ar

» Forsiktig overgang till lokalt seriespel samt cupspel.

= Vi trénar 2 ggr/veckan a 60 minuter.

= Det viktigaste arbetet med dessa ungdomar &r att skapa ett langsiktigt idrottsintresse
genom att betona utbildning och utveckling av spelarna.

= Traningen ska genomsyras av lek och gladje samt att alla spelar matcher lika mycket

utan toppningar. Dessutom provar spelarna pa olika platser i laget.
FOKUS: Teknik, spelgladje och trygghet

Barn 11-12 &r

* Nu éar vi i full gang med seriespelet.

= Vi trénar 2 ggr/veckan a 60 minuter.

= Alla spelar matcher lika mycket och roterar pa olika platser i laget.

= Har blir spraket mer idrottsméssigt och spelarnas tekniska och taktiska fardigheter
forbattras ytterligare - allt for att fa spelarna att tanka spel pa ratt satt.

= Trénarnas uppgift ar att ge spelarna en bra utbildning - en teknisk och taktisk grund att
sta pa, sa att de med sin kreativitet kan improvisera fram I6sningar till de problem och
situationer de stalls infor pa planen. Laganda och gott kamratskap ska betonas.

FOKUS: Individuell teknik, kreativitet och taktisk kannedom

Ungdom 13-14 ar

= Lagen deltar i seriespel 9-11 mannaspel.

= Antal trdningar &r 2-3 g/veckan a 60-90 minuter. Alla spelar om de trénat regelbundet
och finns pa laguppstallningen. Nu alterneras inte platserna lika mycket, vi forsoker
hitta en roll till varje spelare som denne kan kénna sig trygg i.

= FOr de spelare som for tillfallet ligger langst fram i utvecklingen finns mgjlighet att
komma med i zonldger och langre fram l&nslag.

» Tank pa att i HIF:s ungdomsidrott &r spelarens egen utveckling viktigare an lagets
resultatmassiga framgang.

FOKUS: Spelforstaelse samt forstaelse for samband mellan traningsflit och matchspel
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Ungdom 15-16 ar

* Avslutande aren i ungdomsverksamhet och forberedande 6vergang till junior och
seniorspel.

= Antal trdningar &r 2-3 ggr/veckan & 60-90 minuter.

» Beroende pa individens forutsattningar och var man befinner sig utvecklingsmassigt
kan ett antal spelare trdna och matcha med junior- och seniorlag.

= HIF vill ha manga spelare kvar och ge mojlighet att pa sikt kvalificera sig till vidare
spel i seniorlag. Juniorlag och Utvecklingslag ar viktiga steg for att fa tid pa sig. Alla
"slar" inte igenom som 15-aringar.

= HIF vill ge de som vill satsa extra pa sin idrott en méjlighet att inom féreningen
utvecklas ytterligare som spelare genom att erbjuda frivillig teknik- och
spelforstaelsetraning.

FOKUS: Installning, mognad och trygghet

Laguttagningar - generella principer

7-12 ar:

Alla spelar ungeféar lika mycket oavsett traningsmangd.

Baseras pa att ansvaret for att vara pa traning klarar inte alla forran runt 12 ars alder.
Sjalvklart maste man trana for att spela match, vi har dock en generds installning. Dock kan
man inte bara komma pa match.

13 -14 ar:
Alla spelare som tranar regelbundet (minst tva traningar per vecka) skall vara aktuella for
matchspel. Alla spelar ungefar lika mycket sett 6ver sasongen.

15 -16 ar:

Fran alder 15-16 ar ska traningen éverga fran lekfullhet till en mer serios traning dar det stalls
storre krav pa spelaren. Alla som tranar regelbundet 2-3ggr/veckan skall vara aktuell for
matchspel.

Mer hansyn tas av tranare/ledare vad géller traningsvillighet installning och prestation vilket
inverkar pa hur mycket speltid en spelare far i match. Kraven ska successivt oka for att i
junioralder na seniorkrav. Kravékningen ska ske i samrad mellan tranare/ledare och spelare.
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Riktlinjer for flyttning av spelare mellan lag

Vikten av dialog mellan ledarna kan aldrig nog betonas, med respekt for varandra och den
spelare det géller och det &r ledarna som maste goéra bedémningen kring huruvida spelaren &r
mogen. HIF ser det som viktigt att satta individen i centrum utan att tappa helhetsperspektivet:

Viktiga fragestallningar
= Vad innebdr det for spelaren, idrottsmassigt, socialt?
= Kan spelaren behalla sin 6dmjukhet, sin relation till sina jamnariga kompisar?
= Kan spelaren utgdra en forebild for sina lagkamrater i sitt ursprungliga lag?
» Vad far det for konsekvenser for det lag spelaren kommer ifran?
= Vad innebdr det for det lag som far en yngre spelare till sitt lag?

Uppflyttningen bor generellt ske stegvis.

Steg 1 innebér att spelaren ifraga, flyttas upp en eller tva traningar per vecka, men har sin
hemvist i sitt ursprungs lag , dvs trana och i huvudsak spela match i det laget. Forsiktigt ska
spelaren matchas in i det aldre laget. Forutsattningen &r att spelaren & mogen for
uppflyttningen bade idrottsmassigt och socialt. Vi tror det ar viktigt att behalla sitt sociala
natverk.

Steg 2 innebar att spelaren lamnar sitt ursprungs lag och gar in i det dldre laget. Detta innebéar
inte att man vid vissa tillfallen kan gora en punktinsats i sitt "gamla™ lag. Detta ar dock ingen
sjalvklarhet utan avgors av ledare.

Turordning

» Ledarna kontaktar varandra, kan vara fran bagge hall. Ett gemensamt beslut fattas hur
uppflyttningen ska se ut.

= Dadrefter pratar det "egna lagets" ledare med spelaren innan det "nya lagets" ledare
pratar med spelaren. Det ar viktigt att spelarens asikt och kansla far komma fram, men
huvudansvaret for att bestdmma ligger hos ledarna

= Foretrade i meningsskiljaktigheter har det "egna lagets™ ledare.

= Viktigt ar ocksa att fora en dialog med fordldrarna och ha deras godkannande.
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Strategi ledarutbildning:
HIF skall tillhandahalla utbildningar for ledarna utifran foreningens policy i samverkan med
SISU.

Viktiga grundforutsattningar i ledarskap

Traning och matchning skall utga fran barns och ungdomars psykologiska, motoriska och
sociala utveckling. Detta staller stora krav pa dem som verkar som ledare. Klubben har ansvar
att utbilda och vidareutbilda ledare i dessa fragor. Som ledare har du ett ansvar att delta i de
utbildningar som klubben anordnar.

Rad pa vagen:

e Styrketraning med vikter hos barn som inte véxt fardigt kan leda till bestdende skador
men styrke- och rorlighetstraning men den egna kroppen som belastning i unga ar
minskar risken for skador i aldre alder.

e Barn som idrottar har ett hogre betygsgenomsnitt &n de barn som inte gor det.

e Konditionstraning har inte nagon dokumenterad effekt fore puberteten.

e Fore puberteten kan det skilja upp till fem ar i biologisk alder mellan tva jamngamla
barn, en skillnad som inte kvarstar i vuxen alder.

e Genom att agna sig at fler idrotter blir man mer allsidigt tranad, an om man valjer att
specialisera sig pa bara en gren.

e Samma muskler aktiverade hos ett barn och en vuxen kan ge upphov till tva helt skilda
rorelser.

e Barn maste som en foljd av sin tillvaxt- pa nytt lara in rorelser de tidigare beharskat.

Utbildning av ledare
HIFs ledare bor genomfora ledarutbildningar sa att de &r godkéanda enligt nedanstaende
utbildningsstege:

Lamplig aldergrupp 7-9 ar
Lamplig aldergrupp 9-12 ar
Lamplig aldergrupp 13-15 ar
Lamplig aldergrupp 14-16 ar

Ledarna bér genomfora utbildningarna nér deras lag ar pa vag upp till nasta alderssteg eller
nar de befinner sig i alderssteget. Mellan uthildningarna bor ledarna ha minst ett ars
tranarerfarenhet.

Strategi domarutbildning

Om HIF:s spelare eller ledare vill utbilda sig till domare betalar féreningen kostnaden for
grundutbildning. Vidareutbildning kan foreningen ge bidrag till utifran inkommen ansoékan.
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